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SABATO 12 E DOMENICA 13 SETTEMBRE 2026

SABATO 12/9 «- MATTINA - STAND/TATAMI

10:00 - 11:15 PILATES
11:30-12:30 YOGA

SABATO 12/9 « POMERIGGIO - TATAMI

14:15 - 15:45 SILAT/KALI
16:00 - 17:00 KARATE Shotokan
17:15-18:30 PILATES

SABATO 12/9 . PALCO

17:15 - 17:45 GANBARU Shotokan Karate ASD
KARATE / SILAT / KALI

DOMENICA 13/9 - TATAMI

14:00 - 15:00 YOGA

15:30 - 16:30 TAI CHI

16:45 - 18:15 KARATE Shotokan
18:15 - 18:30 Saluti e chiusura attivita

DOMENICA 13/9 - PALCO

15:00 - 15:30 GANBARU Shotokan Karate ASD
KARATE / SILAT / KALI

Durante tutto il festival saremo presenti per fornire informazioni sulle nostre
attivita e sui corsi proposti
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