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Festival Lambro:
tre giorni di sport e divertimento all'aperto,
in uno dei parchi piu grandi di Milano.

Con piu di 60 realta del territorio presenti, si apre la nona edizione del Festival Lambro, un evento
ormai di riferimento per il mondo dello sport che quest’anno ha un focus speciale sull’accessibilita.

Milano, 25 agosto 2026 — L'11 settembre si inaugura il Festival Lambro, I'iniziativa promossa dal

Municipio 3 di Milano e organizzata da OUTSIDE, che ogni anno anima il Parco Lambro a fine
estate.

Nato con l'intento di promuovere e diffondere la conoscenza delle realta sportive del territorio,
I’evento e cresciuto negli anni passando da 15 associazioni nel 2021 a piu di 60 nel 2026 e
ponendosi ormai come punto di riferimento dello sport portato avanti dalle Associazioni del
territorio e non solo.

«Il Festival Lambro € un appuntamento che unisce sport, socialita e territorio, portando nel
Municipio 3 energia, partecipazione e occasioni di incontro.» — dichiara Filippo Andrea Rossi,
Vicepresidente e Assessore allo Sport Municipio 3, Comune di Milano — “Come Municipio
crediamo nello sport come strumento di inclusione, benessere e comunita: vogliamo che il Parco
Lambro sia sempre pil uno spazio vissuto, aperto e accessibile a tutti. Questo festival rappresenta
proprio questa idea di sport: stare insieme, divertirsi e vivere i nostri luoghi attraverso le tante
discipline e attivita che il programma propone. Ringrazio tutte le realta, le associazioni e le
persone che hanno reso possibile questa iniziativa».

A settembre il pubblico, ormai affezionato a questa manifestazione, trovera di tutto e di piu:
parete per arrampicata, campi da calcio e da volley, mega scacchiere, tornei di ping pong,
gonfiabili a tema sport e aree gioco, strutture aeree, skateboard, snowboard, spettacoli di danza e
prove di atletica, rugby per grandi e piccini, arti marziali varie (sumo, karate, jiu-jitsu brasiliano,
Vovinam Viet Vo Dao...), cornhole, footbike, baseball, stuntman e tante novita da venire a
scoprire...

Nel 2026, inoltre, il Festival si arricchisce di una serata di apertura che si articolera in due
momenti: lancio della 9a edizione del festival Lambro da parte di esponenti del Municipio 3 e il
talk “Sport di Tutti (?)” dedicato al tema dell'accessibilita dello e allo sport, con la partecipazione
di sportivi, rappresentanti delle istituzioni, del mondo associativo e di realta sportive del territorio.
Storie in cui lo Sport diventa strumento di riscatto sociale, bussola di riferimento per la propria vita
personale e professionale, espressione di sé con tutte le proprie forze e fragilita. A seguire non
manchera musica e food che faranno da contorno a tutto il Festival coinvolgendo cosi diversi
target di partecipanti.


https://www.festival-lambro.com/
https://www.outsidesportfun.com/
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Il tema dell’accessibilita si riflettera anche nella presenza di molte Associazioni tra cui: Special
Olympics, Ideabili - futuri inclusivi, Associazione Silvia Tremolada, FootBike4All, Sport senza
frontiere...

Impossibile, in questa edizione, non ricordare, inoltre, il lavoro di Don Antonio Mazzi,
recentemente scomparso, che con la Fondazione di Exodus, presente al Festival, ha dato nuova
linfa vitale al parco Lambro, facendolo diventare simbolicamente un luogo di recupero e di
rinascita dopo tante storie di tossicodipendenza che per anni hanno caratterizzato quest’area
milanese.

L’inclusivita del Festival Lambro € anche estesa all’eta dei partecipanti poiché le molteplici attivita
sportive (e di divertimento!) sono pensate per incontrare ogni tipo di pubblico, dai pil grandi ai
giovani, fino ai piu piccini.

Il programma delle tre giornate*:
11 settembre

=> 18.30—19.00 Apertura Istituzionale con la partecipazione di rappresentanti del Municipio
3

=> 19.00 - 20.00 Talk “Sport di Tutti (?)”
-> 20.30-2.00 DJ Set

12 settembre

=> 10:00-19:30 Apertura della giornata e a seguire esibizioni sul palco
=> 10:00-19:30 Attivita negli spazi di ciascuna delle realta presenti
=> 20.30-2.00 DJ Set

13 settembre

=> 07:00 - 8.30 Apertura villaggio Corsa e iscrizione con pettorale

=> 9.30-12.00 Partenza 8a ed di CorriAMO per LA PACE con Emergency e a seguire
Premiazioni

=> 13.00 - 19.00 Esibizioni sul palco e attivita negli spazi di ciascuna delle realta presenti

=> 20.30-24.00 DJ set

Non manchera un’offerta tutta nuova di punti food che fara da contorno all’intero Festival
Lambro.

*Per il dettaglio, con gli orari delle singole attivita, rimandiamo al sito e all’app scaricabile a partire
dal 31 agosto.
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Link utili

Gallery Festival Lambro 2025: www.festival-lambro.com/festival-lambro-2025

Gallery CorriAMO per la Pace 2025: www.festival-lambro.com/corriamo-per-la-pace-2025
Save the date Festival Lambro 2026 (in allegato)

IG: @festival_lambro / @outsidesportfun

FB: @outsidesportfun

Contatti Organizzazione e Ufficio stampa
Stefania Nano

email: festivallambro@gmail.com

cell.: +39 351 4676621

Municipio 3

Il Municipio 3 di Milano si estende nella zona est della citta e comprende i quartieri: Cimiano, Rottole-
Quartiere Feltre, Buenos Aires-Porta Venezia-Porta Monforte, Citta Studi, Casoretto, Lambrate-Ortica,
Loreto e Parco Forlanini-Cavriano.

Nel luglio 2018, & tra i primi a costituire il Tavolo dello Sport, un organismo di partecipazione e
coordinamento territoriale che riunisce le associazioni e le societa sportive locali per programmare eventi,
raccogliere le esigenze del territorio e promuovere la pratica sportiva e l'inclusione nei quartieri.

OUTSIDE (https://www.outsidesportfun.com/)
OUTSIDE é una realta specializzata nell’organizzazione di eventi sportivi e momenti di intrattenimento per

adulti e bambini. Realizza competizioni, attivita dimostrative, workshop e spettacoli musicali, per
trasformare qualsiasi occasione in un’esperienza memorabile. Attiva principalmente nel territorio
lombardo, collabora con enti locali, associazioni e imprese per realizzare progetti su misura. Scegliere
OUTSIDE significa puntare su innovazione, coinvolgimento e qualita, puntando sul potere dello sport come
veicolo di condivisione, vitalita e coesione sociale.


https://www.festival-lambro.com/festival-lambro-2025/
http://www.festival-lambro.com/corriamo-per-la-pace-2025/
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